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odżywianiuA3 Pozwoli3 Ci3 to3 uniknąć3 kłopotów3 żołądkowych3 i3 w3 pełni3 cieszyć3
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Starannie3 myj3 owoce3 i3 warzywa3 przed3 jedzeniemA3 Nie3 spożywaj3 żywności3
nieświeżej3 lub3 zepsutej13 którą3 cechuje3 zmieniony3 zapach13 barwa3 lub3
konsystencjaA3 Aby3 uniknąć3 zatrucia3 pokarmowego3 npA3 salmonellozą13 unikaj3
kupowania3 lodów13 ciastek3 i3 kremów3 które3 pochodzą3 od3 nieznanych3
wytwórców3 i3 sprzedawcówA3 W3 przypadku3 salmonelli3 objawy3 występują3
zwykle3po3K3‐3723godzinach3od3zakażenia3fbóle3brzucha13gorączka13biegunka13
czasami3nudności3i3wymiotyOA33
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